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ABToOp:
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MeHTOpM:
Mapwja Pucrecka

MapTHepcka opraHusaumja:
LleHTap 3a ncTpaxkyBakbe 1 Kpenparse NoanTUKm

My6ankauujara ,AHann3a Ha YnHerbe U KopUcT - OpanHu KOHTpaLENTUBHU TabNeTu, e nogroteeHa og, LleHrtap 3a
NCTpaXKyBaHe N Kpenpamre NoANTUKKN BO pamkute Ha npoektoT H2a UN Women ,,[1pomoBupame Ha pojoBo-
0/IFOBOPHU MONNTUKM M BYLIETW: KOH TPAHCMAPEHTHO, MHK/Y3UBHO M OTYETHO yrpaByBatbe Bo Penybaunka
CeBepHa MakefoHMja“, co puHaHcKMcka noaapLika oa LLisajuapuja u LLseacka.

Mucnerata u CTaBOBMTE M3pa3eHM BO 0Baa Nyb/inMKaLmja ce MUC/IEHA U CTABOBU HA aBTOPUTE U HYXKHO HE I
MpeTcTaByBaaT Mucierata u ctaBoute Ha UN Women, O6eanHETUTE HALUK UAN HA APYTUTE NPUAPYXKHU
opraHusauuu.

AKTMBHOCTA ja cnpoBeayBa LleHTapoT 3a uctpaxkyBare n Kpenparse noantnkm Koncantmur— LUK KoHcantuHr
00 Ckonje 1 napTHepPCKUTE OpraHm3aLmuu.
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BOBE/

Bo CeBepHa MakeaoHuja Hema CpeacTBa 3a Opa/iHa KOHTpalenumnja (XopMoHanHM TabneTtn) Kou v
MoKpuBa 34paBCTBEHOTO OCUTypyBake. XXeHuTe u aeBojunkbata Mopa Aa ja nnatart nasapHarta LeHa
JOKO/KY CakaaT Aa ro naaHupaat CemejcTBOTO M CrpeyaT HecakaHa 6pemMeHOCT CO 0BOj METOA.

MpucTtanoT 40 MojaepHa KOHTpaLenumja e KnyyeH 3a jakHerbe Ha XXeHWTe, CO Toa LWTOo ja 3ronemysa
HMBHaTa aBTOHOMMja M MOK 32 HOCEHEe OANYKMW, UHAUBUAYATHO UAN BO PaMKUTE HA CEMEjCTBOTO, UM
OBO3MOXYBa NoedpunKacHoO Aa ro naaHupaat BpaboTyBareTo U NpodecMoHaNHMOT pa3Boj U BOAU KOH
nonobpeH 6anaHc nomery NpMBaTHUOT U NPODECHOHANHUOT XMBOT. 3a LLEJIOCHO MOCTUTHYBake Ha
beHeduTUTE 04 ynoTpebata Ha KoHTpauenuuja C30 cmeTa aeka Tpeba Aa ce OTCTpaHaT PUHAHCUCKUTE
6apuepw 3a ynotpeba Ha KOHTpaLLeNTUBHM CPeAcTBa OCOBEHO 32 MM U MapruHaAU3UpaHU rpynu,
Kako M OTCTpaHyBake Ha noTpebaTa 04 COrNacHOCT o TpeTa CTpaHa, 0COBEHO 3a XKEeHUTe, Mpu
D0BUBAHETO HA MHDOPMALLUK M YCIYTUM 33 KOHTpaLenuuja.

Bo CeBepHa MakepoHuja, cornacHo AtnacoT Ha EBponckuoT napnameHTapeH popym 3a ceKcyanHu u
penpoayKTUBHM NpaBa, KOPUCTEHETO HA KOHTpaLEeNnTUBHUTE cpeacTBa e 21% 1 Ha 1000 NopoAyBaH-a,
15% npunafaaT Ha cTapocHaTa rpyna o4 15-19 roaAuHU (aAonecueHTH).

MpeaMeT Ha OBaa aHaAN3a Ha YMHEHE U KOPUCT ce MHAHCMCKUTE CpeacTBa Bo byleToT Ha CeBepHa
MakesoHuja HameHeTH 3a PoHAOT 3a 34paBCTBEHO OCUTYpyBakbe Ha Penybnuka CeBepHa MakeaoHuja,
Kako M KOpuUCTa Koja >XeHWTe W AeBjumrbaTta BO pernpoiyKTVBeH Mepuoj Ke ja umaart JOKOAKY UM ce
0BO3MOXM NpucTtan n nHdopmauum 3a ynotpebaTa Ha 0paH KOHTPALENTUBHYM CPeACTBa.

HanpaBeHaTta aHanM3a Ha YUMHEHE U KOPUCT AaBa Nperies, npeanosun U npenopakm Koaky CpeAcTsa o4
byuetoT Ha Penybnnka CeBepHa MakefoHuja e noTpebHO Aa ce 04BOjaT 32 OpasHUTE KOHTPaLLEeNTUBHY
CpeACTBa Aa ce CTaBaT Ha MO3MTUBHATA 1IMCTA HA IEKOBM M 1a Ce 0BO3MOXKAT MHPOpMaLMmM 1 NpucTan 3a
)KeHWTE 1 leBOjKMTE BO PEMNPOAYKTUBEH NEPUOA,

LleHTapoT 32 UcTpaxkyBakse U Kpenparbe NonnuTukm e aen og HebopmanHata mpexa 3a 3actanyBatrbe 3a
nofobpyBatbe Ha HALLMOHANMHOTO GpUHAHCUPaKbe 3a KOHTpauenuuja. Llenta Ha mpexarta e BMpexyBatbe
Ha >KEHCKM rpafaHCKM oOpraHusauuMyM Kou ce 3anaraaT 3a MoAobpyBake Ha HaLMOHAIHOTO
bUHaHCMparbe 3a KOHTpauenuuja npeky 3actanyBakbe 32 CUCTEMCKM MPOMEHM BO HalUMOHanHaTa
MOAUTUKA 32 IEKOBU.

LLITo e moaepHa KoOHTpauenuuja?

MnaHupareTo Ha CEMEjCTBOTO MM OBO3MOXKYBA Ha NyfeTo Aa ro MOCTUIHAT NocakyBaHWOT 6poj Ha Aela
M Aa ro oapeaaTr pactojaHueTo Mmefy bpemeHocTuTe. Toa ce MOCTUTHYBa Mpeky MHPOpMUpakbe,
eAyKauwuja v ynotpeba Ha KOHTPaLENTUBHU METOAN.

KoHTpauenuujata e geduHMpaHa Kako HamepHa MpeBeHLMja Ha 3auHyBareTo Npeky yrnorpeba Ha
PasNUHK ypeaun, CEKCYyanHu MPakTUKK, XeMUKaAUKU, TEKOBM UK XMPYPLLKK Npoleaypu. Taka, cekoj
YPeA UK YMH umja Len e Aa ce Cnpeum xeHaTa Aa 3abpemeHn Moxe Aa ce CMeTa Kako KOHTpauenumja.



Bo cekoj counjaneH KOHTeKCT, epeKTMBHATA KOHTpaLenumja My OBO3MOXYBa Ha NapoT Aa Y>KMBA BO

¢du3muKka Bpcka 6e3 cTpaB o4 HecakaHa bpemeHOCT 1 06e3beayBa A0BONHO cnoboja Aa UMa geua no
Xenba. Llenta e pa ce nocturHe oBa CO MakCMManHa YAOBHOCT M MPUBATHOCT, BO UCTO Bpeme
MWHMMaNHA LeHa U HecakaHu edekTu. KoHTpauenumjaTa uM OBO3MOXYBa Ha NyfeTo Aa HanpasaTt
nHbOpMUpaH N360p 32 HUBHOTO CEKCYaNHO M PenpoayKTUBHO 34paBje.

BuaoBu Ha KOHTpauenumja

TpaanumoHanHu MeToau: oapeayBakbe NNOAHN LEeHOBU U NPEKNHAT O4HOC.

MopaepHn meToaM: MalLKK/ XEHCKM KOHAOM, OpajiHW XOPMOHCKM Tabnetu, cnupana, anjapparma,
LlepBMKanHa Kana, ctepuansaunja, cnepmnumnan.

Hekou 6apuepHun MeToan, KaKo MaLIKU U XKEHCKM KOHAOMM, UCTO Taka 06e36eyBaaT ABOjHA NpeaHOCT
BO 3alUTWTaTa 0f ceKcyanHo npeHocnmeu nHdekuum (CMN).

30lITO MOAepHa KOHTpaLenuuja?

KoHTpauenuwujata HyaAn HM3a NoTeHUMjanHKU NpUACBUBKM Kou ondakaaT: eKOHOMCKM pa3Boj, 34paBje
Ha MajkuTe 1 Aeuara, 06pa3oBaHue U 3ajakHyBakHe Ha XXEHUTE.

MpucTanoT Ao MojepHa KOHTpauenumuja e KayyeH 3a jakHere Ha XXeHuTe, Co Toa LITOo ja 3rofemyBa
HMBHaTa aBTOHOMMja M MOK 32 HOCEHE OANYKMW, UHAUBUAYATHO WU BO PaMKUTE Ha CEMEjCTBOTO, UM
0BO3MOXYBa NnoednKacHoO Aa ro naaHupaart BpaboTyBaHeTO U NPOdECUOHATHUOT pa3Boj U BOAW KOH
nofobpeH 6anaHc nomery MpMBaTHUOT M NPODECUOHATHNOT XKMBOT.

MpuctanoT A0 KOHTpauenuuja He e rapaHTUpaH eAHakBo 3a cute XeHu. aeHTudukysaHu ce
reorpadcky HeeaHaKBOCTM Nomefy U BO paMKu Ha 3emjuTe uneHku Ha CoseToT Ha EBpona, co noseke
MOTeLWKOTMM BO pypasiHUTE M OAaNeYEHUTE MeCTa.

@DUHAHCUCKM U eKOHOMCKM bapuepu ro nonpeyysaat NpucTanoT 4o KOHTpauenumja, a Toa e nocebHa
npeyka 3a MAaAauTe M auMuLaTa CO HUCKM MpUMakba, BO YC/I0BM KOra 3emjute He OBO3MOXyBaar
MoKpMBatbe Ha TPOLLOLLMTE 3a UCTaTa.

PaHAMBUTE M MaprHaAU3MpaHu rpynu, BKAyUyBajku rm u bucekcyanHuUTe XXeHU, Kako U TpaHCPOa0BU
AUUA, MUTPaHTM, AMLA CO MOMPEYEHOCT M ETHUYKM W IMHTBUCTUYKU MALUMHCTBA, CE€ MNOCEBHO
U3N0XKEHN HA GUHAHCUCKU U KYNTYpHU Bapuepmn BO NPUCTANOT A0 KOHTpaLenumja, WTo NoBMKyBa Ha
nocebHO BHUMaHWNe 1 MepKMU.

Cocroj6aTa Bo EBpona

PaHrnpame (Bo %) Ha cuTe BKIydeHU 3eMju BO EBponckmoT atnac Ha KoHTpauenuumja (npocekoT BO
Espona e 58,17%)



KnyyHute Haoau pgaseHu Bo ATaacor ce ciegHuBe:

o [MoAnTUKUTE KOW BMjaaT Ha M36OPOT M NPUCTANOT A0 KOHTpaLenunuja He M cneaat TeKOBUTE Ha
Hay4YHUTE AOCTUTHYBaHA HA MOIETO Ha KOHTpaLenuujaTa u gurutanHara epa. OBa npuaoHecyBa 3a
BMCOKa CTanka Ha HecakaHu bpemeHOCTW, Npu WTO okony 43% on BGpemeHoctute Bo EBpona ce
CMeTaaT 3a HeniaHupaHw.

o Camo orpaHuueH 6poj 3emju Bo EBpona (®PpaHuwuja, Benrmja n ObeamHetoto Kpancteo
npeaHuWuaT) HyaaT oAANYeH NakeT Ha KOHTpaLenTUBHU METOAM, KOj ce MOKPMBA OA Ap>Kasata. 28
3eMju HyAaT MHOTY Mai U HUKaKOB M360p Ha METOAM 3a KOHTpaLlenuuja.

« Bo MHOry 3emju naketuTe ce 3acTapeHW M He BK/IyvyyBaaT MOHOBM, noedekTUBHWM dopMU Ha
KOHTpaLeniuuja, Kako LTO e AONro-fAenyBaykara peBep3nmbuaHa KoOHTpauenuuja (cnupanm mam
umnnanTn). Taa e HajedpekTMBHA oMuMja, 3aToa WTO He 3aBUCM 0 peAoBHATa MpUMeHa Ha
KOPWCHUKOT, & UCTO TaKa € U TPOLIKOBHO HajedeKTUBHA.

« Bo MHory 3emju, Bnaaute He obesbeaysaat on-line ussopu Ha nHdOpMaLMM 332 KOHTpaLLENTUBHUTE.
OBa e MMHUMMa/EH TPOLLOK 32 HMB, & MOXE Aa HanpaBu OrpoMHa pasnuka kaj uHamemayata. Camo
11 3emjun Bo EBpona umaat mHory aobpa nnv oannuHa Beb-cTpaHa, noaapxaHa og Bnagata.

e 19 3eMju (41%) nokpuBaaT KOHTPALENTUBHU CPeACTBA O HALMOHANHWUTE 34paBCTBEHU CUCTEMMU
(uAn ocurypyBaka) U OTMpPUAMKA WCTO TONKY BKAydyBaaT AONrO-AeNyBauku peBep3nbunHu
KOHTpauenTneu; 13 3emjn (28%) nokprBaaT KOHTpaLLENTMBHM CPeACTBA 32 MAaAN nnua (40 19 nam
25 FOAMHMN); 41 3eMja NOKPMBAAT COBETYBakbe 1 18 3eMju (39%) MMaaT BNaANHUN BEO-CTPAHM.

« OBwue npeaunsBuUu Kpenpane ,AB0-6p3nHckn cuctem H3 Eepona. Oa eaHa cTpaHa npesBaneHLara
Ha ynotpeba Ha MoaepHa KOHTpaLenumja Bo npocek e 73% Bo CeBepHa EBpona v 69% Bo 3anagHa
Espona. Oa apyra cTpaHa, 0BOj MHAMKaTOp e 30% BO 3emjuTe o4 JyxkeH KaBkas, a 17% Bo 3anajgeH
bankaH, WTO e eKBMBA/NEHTHO Ha MpeBajieHLa Ha ynoTpeba Ha MojepHa KOHTpauenuwuja BO
3emjuTe CO HU3OK MPUXOA,.

CeBepHa MakepoHuja

3a CeBepHa MakeaoHuja cornacHo AtiacoT Ha EBponckuoTt napnameHtapeH Gpopym 3a cekcyanHu u
penpoayKTUBHM NpaBa, KOPUCTEHETO HA KOHTPALLENTUBHUTE CpeAcTBa € 21% 1 Ha 1000 NopoayBaHsa,
15 npunafaaT Ha cTapocHaTta rpyna oj 15-19 roaumHu (agonecueHTn). Kako oCHOBHM Mpenopaku 3a
3roNeMyBatbe Ha ynotpebara Ha KOHTpaLENTMBY U NoA06pyBakbe Ha COCTOjbaTa ce Npeasaraar:

» CoBeTyBaHeTO U OH /NajH MHbOopMauMnUTe Mopa Aa buaat nponpareHn co AecTurmatusaunja u
aemuctuomukaumja Ha KOHTpauenTUBHUTE cpeacTBa, npobnem koj noctom Bo CeBepHa
MakenoHuja, 6uaejkn cTankata Ha nNpeBaneHLa Kaj MOAEPHUTE CPeAcTBa 3a KOHTpaluenuuja e
21%.



e Bo ofHOC Ha pacnofoXuBocTa Ha OHMAAjH MHPopmaummTe, noTpebHO € Aa ce noaobpar

bGUHAHCUCKNTE M NOTUCTUUKMTE MHOPMaLMK 32 KOHTpaLeNTUBMTE U Aa Ce HanpaBsaT 4OCTanHu Ha
jasuuuTe Ha Ha Ma/LLMHCTBATA.

o [oTpebHO e fa ce cTaBaT KOHTpaLENTUBMTE Ha MO3UTMBHA /INCTA He CaMO 32 OApeAeHM
cneundUUHM rpynum TyKy 3a CUTE XXeHU BO penpoAyKTUBHU FOANHMN.

Mpenopaku
Bo Taa Hacoka aaaeHu ce cnefHUTE Npenopaku:

1.[Mo3nTMBHa NncTa
o [l03UTMBHA TNCTA BO paMKM HA HALLMOHAHMOT 3 paBCTBEH CUCTEM;
 [MocebeH noBpaT 3a nMuaTa afoNeCUEHTU A0 19 FOANHY;
 [MocebeH NoBpaT 3a rpynm co HU30K NPUXOA U HEBPabOTEHW;

2.Tun Ha oHAajH MHdopMaLmmn
» Kape moxar aa ce HabaBaT KOTpaLENTUBY;
« [loKoja LeHa 1 noa Kou ycnoBu ce HabaByBaaT KOHTPALENTUBUTE;

3.JlocTanHocT
o NHdbopmaunnte aa buaat AOCTANHM Ha jasuLUTE Ha MaJILMHCTBATA U 33 OAPEAEHM CNeLnPUUHM

rpynu.

AHanuza Ha TPOLWOLU N KOPpUCT

3a LenocHo NocTUrHyBake Ha beHeduTUTe o4 ynotpebarta Ha KoHTpauenumja C30 cmeTa aeka Tpeba
Ja ce OTCTpaHaT puMHaAHCUCKNTE Baprepn 3a ynoTpeba Ha KOHTpaLENTUBHU CPeACTBA 0CO6EHO 3a M1aam
M MapruHanmsmMpaHu rpynu, Kako U OTCTpaHyBakbe Ha noTpebaTta Of COMMacHOCT Of TpeTa CTpaHa,
0C06eHo 32 XXeHuTe, Npy A06UBAHETO HA MHPOPMALLMK M yCIyTU 3a KOHTpaLenuuja. Ce npenopauysa u
0be3benyBatbe Ha HayYHO TOUHM M ceondaTHM Nporpamm 3a cekcyaaHo obpasoBaHue BO paMKuUTe Ha
yunamwTaTa u ycayru 3a CekcyasHoO M penpoayKTUBHO 34ApaBje, WTO BKAydyBaaT uMHdopmauumn 3a
ynoTtpeba u npucran Ao KOHTpaLEenTUBHU CpeACTBa.

1. TPOLUOK 32 CTaBakb€ Ha Opa/IHUTE KOTPALLENTUBHM CPEACTBA Ha NO3UTUBHA INCTA
2. Kamnatba 3a MHPOpMUpakse 1 JecTurmaTrsaumja Ha ynotpebara Ha OpaaHu KOHTpaLEenTUBHY
CpeacTBa

BkynHo xeHu Bo MakeAoHMja cTapocHa rpyna o4 15-49 roAnHU = 410.739.
JlocTanHu KOHTpaLenTMBHA CpeAcTBa BO TabeTH CO LieHu:



MeanaHa

[onemonpoaaxHa ManonpogaxHa
FeHepuk/ [onemunHa Ha
Mpowussog [eHepnuko nume LeHa LeHa
OpwuruHartop nakyBarbe
6e3 /B co1AB
MakyBakbe 3a
Yasmin 0] drospirenone, meceyHa 343.81 4€H. 451.25 ieH.
ethinylestradiol Tepanuja
. cyproterone, MakyBarbe 32
Diane3s 0 . . . 190.62 Ai€eH. 256.19 fieH.
ethinylestradiol | meceuHaTepanuja
MakyBakbe 3a
. levonorgestrel,
Microgynon (0] . . MeceyHa 122.96 J€H. 165.24 [NEH.
ethinylestradiol .
Tepanuja
drospirenone, MakyBarbe 3a
Yaz (0] . 405.12 JeH. 531.72 A€H.
estradiol MeceyHa
. MakyBarse 3a
estradiol,
QLAIRA 0 ) meceyHa 535.48 AeH. 693.99 fieH.
dienogest .
Tepanuja
CpeaHa ueHa -
343.81 J€eH.

MpecmeTKa 3a UMHEHE AOKO/IKY BKYNHUTE MOTpebU 3a opasHa KOHTpauenuuja ce MoKpUeHU of

doHpoT

3a gace oapenat BKynHuTe I'IOTpe6l/I, OAHOCHO KO/NIKY Opa/IHO KOHTpAaUENTUBHW CpeACTBa 61 Tpe6ano

Aa Ce KopucTtaTt BO Peny6nv||<a CeBepHa Mal(eﬂ,OHMja, BO NpecmeTKara ce yn0Tpe6eHV| cnegHuTe 2

moaena.

Mogen 6poj 1

- MpecmeTka Ha BKYMHO MOTEHLMja/IHO HaceneHue koe 6u Moxeno/Tpebano aa

ynotpebyBa opasiHa KOHTpauenuuja

1. BKyneH 6poj Ha KeHU BO CTapoCHa rpyna o4 15-49 roAunHW;

2.MpoueHKa Ha 6poj Ha XXeHU Kou ynoTpebyBaaT KOHTpaLENTUBHU CPEACTBA;

3.MpoueHKa KoKy o4 HUB ynoTpebyBaaT opasHa KOHTpaLenuuja cnopes Bo3pacTta, EKOHOMCKUOT U

couujaneH craTyc;

4.MpoueHKa Ha 6poj Ha NaKkyBaHba rOANLLIHO;

5. npOCGLIHa LEHa —MeANaHa COMNACHO roneMonpoaa>kKHUTE LLEHW;

6.YTBpAyBatbe Ha NapTuumMnaLmjaTa v ApyruTe TPOLWOLLM 32 IEKOBU HA NO3UTUBHM incTa Ha P30;




15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
CrapocHa rpyna BkynHo
rOAVNHU TOAVHU TOAVHU rOAVHU rOAVNHU rOAVNHU roAnNHU
Bpoj Ha xeHu 50630 52028 56791 60413 63188 63628 64061 410739
Ynotpe6a Ha Kom6uHupaHa opanHa
P P P 30% 30% 30% 33% 33% 33% 33%
KOHTpauenuuja
Bpoj Ha XxeHu kon 61 Tpebano aa
ynoTpe6yBaaT KOHTPaLENTUBY BO 15189 15608 17037 19936 20852 20997 21140 130760
MakegoHuja
Ynotpe6a Ha opajiHa KoHTpauenuuja®
5 3099 3184 3476 4067 4254 4283 4313 26675
11.40%
MakyBatba roANLLHO 10 10 10 10 10 10 10 10
BkynHo nakyBarba 30986 31841 34756 40670 42538 42834 43126 266751
MpoceyHa ueHa MeanaHa
341.8 341.8 341.8 341.8 341.8 341.8 341.8 341.8
(ronemonpoaaxHa ueHa) (a)
MapTvuunaymnja og naumeHT (cornacHo
Opanykara 3a yTBpAyBake Ha BUCMHATA Ha
YY€eCTBOTO Ha OCUTYpeHUTE 1L BO 50 50 50 50 50 50 50 50
BKYMHUTE TPOLLOLLM 32 34paBCTBEHUTE
ycayrv u nekosute) (6)
LleHa Ha ycnyra koja @oHAoT 3a
3/1paBCTBEHO OCK Batbe (P30) ja
Ape i (930); 14 14 14 14 14 14 14 14
ncnnaka Ha anTekuTe 3a ycayra npogax6a
Ha 1eKOBU Ha MO3UTKBHA UCTa (B)
HeTo ueHa Ha ToBap Ha Ap>aBata (a) = (a)-
4 praap W= 305.8 305.8 305.8 305.8 305.8 305.8 305.8 305.8
(6)+(8)
BKyneH roauieH n3Hoc Ha ToBap Ha
DOoHAOT 32 34PaBCTBEHO OCUTYpYBatbe 9475384 9737019 10628413 12436896 | 13008170 | 13098750 13187890 81,572,522
(fleHapw)

Ynotpeba Ha KoTpaLenTuBHU cpeacTsa®

CtpykTypa cnopes ynotpe6a

Tabnetu 20.40%

KoHaom 45.60%

WHTpayTepycHu cpeacTBa U ApYrv MEAULIMHCKM NoMarana 4.60%
MpupoaHa cocTojba n cTepuansaunja 29.40%

BkynHo

100.00%




Mogaen 6poj 2 - MpecmeTka Ha ynoTpeba Ha Bp3 6a3a Ha MCKYCTBa OA ApYTY 3eMju.

1.3a 0B0j Moaen 3emeHa e CnoBeHuja buaejku ce Haofa BO CBET/O 3e/1eHa rpyna 3emMju Co oLeHKa

MHOTy A,06po Bo EBpONCKMOT atnac Ha KoHTpauenuuja cnopes EBponckmoT napnameHTapeH

dopyM. MakenoHwuja e BO NOPTOKAN0OBA rpyna 3emju, LUTO 3Ha4M A0KOKY BO MakeLoHMja ce

npoLwmnpu ynoTpebarta Ha opanHa KOHTpLenuuja u ce nogobpat nHdopmaLmmte U NpucTanHocTa

kako Bo CnoBeHuja, MakeaoHuja ke buae paHrnpaHa Bo uctata rpyna. Bo osoj cnyuaj CnoseHuja e

3eMeHa Kako pedepeHTHa 3emja buaejkm NoBpLIMHaTa Ha TepUTopujaTa 1 6pojoT Ha HaceneHmne e

CINYEH OHOCHO COOABETEH 3a |<0M|'|apau1/|]'a;

2. nOTpOLIJyBaLI Ka Ha Opa/lHN KOHTpaUEeNnTnUBM o4 CnoBeH Mja 3a nocneaHnTe 3 roguHu;

3. I'IpoceqHa LEHA —MeEAMNAHA COMTACHO ro1IEMONPOLAAKHAUTE LLEHW;

4.YTBpAyBake Ha napTuumnnaLmnjaTa n gpyruTte TpoLOLM 3a 1EKOBU HA NO3MTUBHM ncTa Ha P30.

CnoseHuja

DROSPIRENONE

DESOGESTREL | DIENOGEST 2 ETHINYLESTRADIOL/ | ETHINYLESTRADIOL
75Y MG / ETH'@&E?;S?D'OL GESTODENE /GESTODENE Bikynwo
20Y+75Y 30Y+75Y
2017 epnrium 42,124 4117 34,155 121,051 42,122 243,569
(nakyBatba)
2018 eAvHmLy 48,879 4,921 31,309 115,714 39,548 240,371
nakyBata
2019 eantnum 66,496 6,339 28,318 97,254 32,019 230,426
nakyBata
Mpocek 2017-2019 52500 5126 31261 111340 37896 238122
MpoceuHa LeHa
Meavana 341.8 341.8 3418 3418 341.8 341.8
(roneMonpo,qa)KHa

LeHa) (a)




MapTyumnaumja o
nauueHT
(cornacHo

Ognykata 3a
yTBpAYyBatbe Ha
BMCMHATA Ha
y4ecTBOTO Ha
ocurypeHunTe mua
BO BKYMHUWTE
TpoLloum 3a
3/paBCTBEHUTE

YCNyrn n nekosuTe)

(6)

50

50

50

50

50

50

LleHa Ha ycnyra
Koja
doHAOT 32
3/ipaBCTBEHO
ocurypysatse (©30)
Jaucnnaka Ha
anTekuTe 3a ycnyra
npoaaxb6a Ha
NeKoBU Ha
no3nTWBHa NnCTa (B)

14

HeTo ueHa Ha
TOoBap Ha
ApxaBarta (a) = (a)-
(6)+(8)

305.8

305.8

305.8

305.8

305.8

305.8

BkyneH roguiueH
M3HOC Ha
ToBap Ha PoHAOT
3a 3paBCTBEHO
ocurypyBame
(feHapw)

16,054,398

1,567,429

9,559,512

34,047,670

11,588,699

72,817,7
08

Kamnamwa

3a aa ce Nofobpyu MHPOPMMpaHOCTa Ha KEHUTE U JEBOjUMHbaTa, a CO Toa U MOTTUKHE ynoTpebarta Ha
MOZePHM KOHTpaLLeNTUBHM CpeACTBa ApXaBaTta e Jo/KHa Aa CNpoBeje Kamnaky KoM umaar 3a Len aa
ja npomMoBMpaaT cBecTa 1 efykalmjata 3a npobieMuTe Co CEKCyanHOTO U penpoayKTMBHOTO 34paBje.

Bo Tabenute noaoy HanpaBEHa € aHA/IN3a HAa TPOLWOLNTE 32 CNPOBEAYBAHE HA KaMMaHa.



MNpesaBakse 3a rMHEKON03M 1 akyLlepu 3a 6e3begHocTa n

MCNpaBHOCTa O/, ynoTpe6a Ha KOHTPaLLeNTVBY CO pa3MeHa Ha eBPOMCKM UCKycTBa 12

rpaga Bo MakezoHuja

Onuc KonnuunHa LleHa N3Hoc MK/,
MpepaaBay o CTPaHCTBO 12 90000 1,080,000
[JlomallieH npeaasay 12 45000 540,000
M3HajmyBare Ha cana 12 40000 480,000
Onpema 3a npejaBarbaTa 12 15000 180,000
Martepujanu 12 10000 120,000
OcTaHaTu TpoLoum 12 15000 180,000
BkynHo 2,580,000

Kamnama

Onuc N3Hoc MK/

Paguo v Tenesnsnja 2,000,000
FocTyBarba BO CTPYYHU eMUCmn 300,000
HactaHun 500,000

TepeHCKr akTUBHOCTK 2,000,000

BkynHo 4,800,000
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PE3V/ITAT

PuUHaHCUCKM cpeacTBa LWTO Tpeba Aa buaat nokpueHn og P30 A0KONKY KOHTpaLLENTUBUTE Bae3aT Ha
MoO3WUTUBHA 1IMCTa U HUBHATA ynoTpeba ce 3ronemm KoKy eBpornckmoT Nnpocek:

e Mogaen 6p.1 81.572.522 MK/]
o Mogaen 6p 272.817.708 MK/]
e Kamnama 4.800.000 MK/,

KopwcT o npyMeHara Ha MonuT1KaTa 3a nowypoka ynotpeba Ha KOHTpaLENTUBHM CPEACTBA CO HUBEH
B/JIe3 Ha NO3UTMBHA 1MCTA U KaMNakrba 32 HUBHA MOLWMpoKa ynoTpeba.

Co ynotpe6ata Ha KOHTpaLenumja ce cnpedyBaaT 3paBCTBEHUTE PU3MLLK NOBP3aHM CO BPEMEHOCT Kaj
XeHuTe. MoXKHOCTa e/iHa XeHa Aa u3bepe fanu 1 Kora Aa ocTaHe BpemeHa 1ma ANPEKTHO BAnjaHne Ha
Hej3nHOTO 3apaBje u bnarococtojba. CeMejHOTO NiaHWparbe MOXE Aa ja OANOXWU BpemeHoCTa Kaj
MI2AM KEHW MOA 3roNIEMEH PU3MK 32 34PaBCTBEHN NPOBIEMM U CMPT 33 BPEME HA HEOHATA/IEH NEPUOA.
CeMejHOTO MiaHWpake MM OBO3MOXYBa Ha XEHWUTe KoM cakaaT Aa ja orpaHuuaT roemMmmHaTa Ha
HWBHOTO CEME]jCTBO A1a ro CTOpaT Toa.

Co HamanyBakbe Ha CTankaTta Ha HennaHWpaHu BpemMeHoCcTU, ce HamanyBa 6pojoT Ha abopTycu M Ha
Hebe3beaHn abopTycu. HecooaBeTHO NnaHMpaHata 6pemMeHoCT 1 pafakbe MOXe Aa NPUAOHECe U KOH
3ronemyBatbe Ha MOPTaIUTETOT Kaj HOBOpPOAEHUMHbaTa (Ha NpuMep, Kora BpemeHara XeHa XuBee BO
HeCoO/BETHM YC0BM, yNoTpbyBana nekapcTaa WTETHM 3a NA0AOT, 10La 34paBcTBeHa coctojba utH). Co
WTHaTa KOHTpauenuuja Moxe Aa ce cnpeun v BpeMeHOCT Kako pesyaTaT Ha CUyBake, CO WTO ce
HamanyBaar WTeTHUTE NOCeANLM O OBa TPAYMATUUHO KPUBUYHO Aeno.

KoHTpauenuwujarta e MCknyunTenHo BaXKHa 3a HamanyBarbe Ha bpemeHocTa nomefy agonecueHtute. Kaj
fpemeHunTE aJ0NecLLeHT e norosemMa BepojaTHOCTa ja [ojae 4O NpeABPEeMEHO MOpoAyBarbe WM
HOBOpPOAEHUYMHA CO MOTNpOCeYHa TexmHa. HoBopojeHuMmaTa poAEeHU Of af0NeCLEHTU Ce NOoA
Moronem pu3uk of HeoHaTaNeH MOPTAINTET, @ 04 Apyra CTpaHa U ajoNnecLeHTHUTe bpeMeH AeBOjKu ce
COOYyBaaAT CO JJONONHUTENHM NOTELWKOTUMN BO NCUXO-COLLUJATHNOT pa3Boj. [1peBeHLMjaTa Ha cekcyanHo
npeHocnmemn uHdekunm (CMU) n XMB e eaeH oa KNyuyHUTE NPUAOBUBKM Of MALLKUTE U XKEHCKUTE
kKoHzomu. CnpaByBareTo CO MNOCAeAMLMTE 0f HernocakyBaHata W HennaHupaHata 6GpemeHoCT,
nocneanunte og CNU n XNB, nekyBareto u anjarHoctnumnparseto Ha CMW ro umHm 6yyetotr mHory
noBeke 0/, 0BO3MOXXYBaH-eTO Ha becnnaTHa, npucTanHa v LocTanHa KoHTpauenuuja.

Cnopes C30 nnaHMpaHeTO CEMEjCTBO € KNYYHO 3a NoA0bpyBakbe Ha Baarococtojbarta M aBTOHOMMjaTa
Ha >XeHWUTe, HUBHMTE CcemejcTBa M HUBHUTE 3aeaHMUM. KBanWTeTOT Ha Herata Kaj NnaaHWpareTo
CemMejCTBO e HajBaXKHO 3a JOCTUTHYBaHe Ha BUCOKW 3 paBCTBEHM CTaHAapAm 3a cuTe. CTaHaapAnUTe Ha
KBa/IMTETHA Hera Kaj ceMejHo nmaaHuparbe ondakaat: M360p Ha WKPOK CreKTap Ha KOHTPALLENTUBHM
meToan; MHGOpPMaUMM 3aCHOBaHM Ha AOKa3M 32 HMBHaTa edpeKTUBHOCT, 3a pusmumTte M 32
NpuAoBbUBKNUTE 04 PasNUUHM METOAUN; TEXHUUKM KOMMNETEHTHU, TPEHUPAHU 34PABCTBEHN PabOTHULK;
ofHOCKM Mefy [JoOCTaByBay M KOPWUCHUK 3aCHOBAaHM Ha MOYMTYBAHETO HAa WUHPOPMUpPAHUOT uU360p,
MPUBATHOCT U OBEPMNBOCT; U COOJBETEH 36Mp Ha CEPBUCM KO Ce AOCTANHU Ha €4HO MECTO.
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